
Aurélie 
Lacour 
MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE 

 
 +33686877148 

 lililacfr@yahoo.fr 

 22 clos des cascades, 93160 Noisy-le-Grand 

 
 

 
PROFIL 
PROFESSIONNEL 
Ancienne sportive de haut niveau en 
gymnastique rythmique, attentive à 
la relation d'aide et la communication. 
Enthousiaste et passionnée, 
désireuse d'être présente à l'autre et 
de faciliter le cheminement et 
l'apprentissage de chacun. 
 
 
COMPÉTENCES 
• Ecoute active 
• Créativité 
• Bienveillance 
• Curiosité 
• Esprit d'équipe 
• Adaptabilité 

 
INFORMATIONS 
SUPPLÉMENTAIRES 
• Théâtre 
• Danse 
• Littérature 
• Sport 

PARCOURS PROFESSIONNEL 
05/2019 - Actuel 
Formatrice en Entretien Motivationnel,  
Acces Formation, AFDEM, Agence EBP, SFTG, Synetic Formation| Expert 

• Formatrice en EM en formation continue auprès de professionnels de santé. 
• Formatrice en EM en formation initiale de masso-kinésithérapie, et 

d'ostéopathie: 
-APHP( 2018-2019/ 2019-2020) 
-EFOM (2020-2021/ 2021-2022) 
-Alençon (2021-2022) 
-Poitiers (2021-2022) 
-Angoulême (2022-2023) 
-CEESO (2020-Aujourd'hui) 
-IFMK EF (2023- Aujourd’hui) 
-ENKRE (2024-Aujourd’hui) 

01/2011 - Actuel 
Masseur -kinésithérapeute 
Cabinet du clos des cascades | Noisy-le-Grand | exercice libéral 

• Prise en charge de patients atteints de troubles musculo-squelettiques, de 
douleurs persistantes, d'uro-gynécologie, et de maladie de Parkinson. 

• Thérapie manuelle orthopédique. 
• Méthode de diagnostique et de thérapie mécanique Mckenzie. 
• Education thérapeutique. 
• Prise en charge de patients en collaboration avec le réseau" Lutter contre la 

douleur" ile de France. 
 
10/2010 - 06/2018 
Masseur-kinésithérapeute 
FFGYM | MK équipe de France gymnastique 

• Masseur-kinésithérapeute des équipes de France de gymnastique (GAM, 
GAF, GR) 

 
01/2025- Actuel 
Préventeur pour Kiné France prévention 
 
FORMATION 
2006 
Université S.T.A.P.S Evry Val d'Essonne | Evry 
Licence S.T.A.P.S 
 
2010 
ENKRE | Saint-Maurice 
D.E de masseur-kinésithérapeute 

Actualisé le 17 décembre 2025 



2010 
Université Paris V 1 Paris 
Master 1 V.H.M.A 

2012 
Mckenzie France 
Certificat MDT 

2015 
IMTA 
Niveau 2B Concept Maitland 

2017 
IFPNL 
Technicien PNL 1 

 
10/2015 – 12/2019 
SFTG 
Cursus Complet en Entretien Motivationnel 

 
2019 
LCD ile de france 
Educateur Thérapeutique du patient 

 
 

LANGUES 
Anglais 

 

Avancé (C1)  


